IDAS ODYSSEE

ALS FLAKHELFERIN IN DEN LETZTEN KRIEGSTAGEN

BEITRAGE ZUR ORTSGESCHICHTE - M07 - 4. Juni 2018

EINLEITUNG

»Ich hatte nie gedacht, dass es einmal so weit kommen wiirde, dass
wir nun entlassen werden und ich nicht mal nach Hause kommen
kann.«, schreibt die damals 19-jahrige Ida Obernolte in ihr Tagebuch.
Im Alpenvorland steht sie im April 1945 plotzlich auf sich allein ge-
stellt, als helfende Angehorige von der Wehrmacht entlassen, vor der
Frage: »Wie komme ich lebend wieder nach Hause?«

Wie es ihr in der kurzen, bewegten Zeit als zwangsverpflichtete Flak-
Helferin ergangen ist, notierte Ida in einem Schulheft, das sie ihrer
Tochter hinterlies und das Anlass fiir diese Betrachtung gab. Zitate
aus diesem Heft sind in Handschrift dargestellt.

DER EINSTELLUNGSBEFEHL

Wahrend in Exter, ihrem Heimatdorf, bereits in jedem Haus Evakuier-
te aus den zerbombten Stadten an Rhein und Ruhr untergebracht sind,
versucht das NS-Regime noch einmal die letzten Reserven zu mobili-
sieren. Alte Manner miissen sich zum ,Volkssturm’ stellen, Jungen
werden unzureichend an irgendwelchen Waffen ausgebildet und
Madchen haben sich zwangsverpflichtet als Helferinnen zur Verfi-
gung zu stellen. Ihr Einsatzgebiet bei der Luftwaffe bestand in erster
Linie als Flakhelferin, aber auch Heer und Kriegsmarine setzten Helfe-
rinnen als Funkerinnen, in den Schreibstuben, der Krankenpflege, bei
der Fernsprechvermittlung etc. ein.
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»Neuland beschritt die Luftwaffe, als im November1944 Frauen als Ersatz fiir
fliegertechnisches Personal und Werftpersonal ausgebildet wurden. Am
Kriegsende arbeiteten 17.000 fliegertechnische Helferinnen und 7.000 Werft-
helferinnen in der Bodenorganisation der Luftwaffe. Als fliegendes Personal
wurden Frauen nur zur Uberfithrung von Flugzeugen verwendet.« !

»Die Hauptlast der Rekrutierung trug der Reichsarbeitsdienst. Im Mirz 1944
gab es bereits 350 RAD-Scheinwerferbatterien. Ende 1944 standen etwa
50.000 Arbeitsmaiden in der Luftverteidigung des Heimatkriegsgebietes. Die
fiinfte und letzte Phase der Verwendung von Frauen in der Wehrmacht lief
Mitte 1944 als eine Aktion zur Durchfiihrung des ,totalen Krieges’ ab. Zu
diesem Zeitpunkt dienten bereits 300.000 Helferinnen in der deutschen
Wehrmacht. Jetzt sollten noch einmal 150.000 Frauen und Mddchen in Ar-
beitsplitze von Soldaten eingewiesen werden. Die Mehrzahl von ihnen war
fiir die Luftwaffe bestimmt. Besonders der Prozentsatz der Frauen in der
Luftabwehr sollte erhoht werden. Die Scheinwerferbatterien sollten fast aus-
schliefSlich in die Hinde von Frauen kommen. In den Flugmessabteilungen
sollte der Anteil der Frauen ebenso vergrofiert werden ...« 2

Ida war vom zustandigen Ortsbauernfiihrer zur Wehrmachtshelferin
bestimmt worden. Gemeinsam mit drei anderen Madchen, namlich
Wanda Kahre und Grete Kiso aus Exter und Maria Tolle aus Valdorf,
begaben sie sich in ihren Einsatz. Es wartete eine ungewisse Zukunft
auf sie.

Die im Februar/Marz 1945 an die Einsatzdienststellen kommandierten
Wehrmachthelferinnen gerieten in fast allen Fallen unmittelbar nach
ihrer Ankunft in den Strudel der Riickziige bzw. vernichtender Luft-
angriffe. 3
Ida schreibt in ihr Tagebuch:
»AmAnfong des neuen Jahwes 1945 begowvw fir mich einvande-
res Leben. Ich wurde von meinem Elternhauns zur Flak eingego-
gen. Amv 10. Januawr musste ichy michy mit noch gwei anderer
Kameradinnen auns Exter inv der Flakkaserne inv Dortmund stel-
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lenw. Dort wurden wir eingeteit und ausgesucht und wir beko-
merv v 12. Jarnuawr einer Reiseschein nach Gleiwity Oberschle-
sten. Mittags reisten wir dawuv g viert al: Wir gingen abends
noch einumal nachy Haus und fulhwen doawwv v néichstesnw Morgen
weiter. «
An diesen kurzen ersten Heimaturlaub erinnert sich ihre Schwester
Grete. Alles war tief verschneit und sie begleitete Ida mit einem Rodel-
schlitten von der Steinegge hinab ins Tal zu Bauer Kahre. Von dort
ging es gemeinsam weiter.

AN DIE OSTFRONT

»Am Sonntag, dew 14. Januwaw kamen wir mittags ivv Gleiwity
anv. Nachmittags wurden wir vow dovt gleich weitergeleitet zuw
dew Borsigwerkes bei Kattowity. Am 15. Januewr wurdenw wiv i
Stadtchen Hindenburg eingekleidet und wir wawen davw Flak-
waffenhelfer. Am selbew Tag kamerw wir davrwv nochv mal weiter
nach Friedenshiitte. In Barackenw wuwrden wiv davwv dovt unter -
gebracht mit 24 Mddel auf einer Stube. In Friedenshiitte sollten
wir ausgebildet werden. Der Russe war dav schow nicht mehw
weit vonw ung [entfernt] und er rickte davuwv erstoumndich schinell
vor. Wir Mdadels hatten alle Angst und das nicht wenig. Aber
Gottseidank sind wir davww noch fridv genug herausgekowumen.
Amv Freitag, den 19. Januaw ricktenw [wir] morgens al; zuerst
nach Hindenbuwrg guwritck. Devw gangen Weg [gingenw wir] fost zw
Fufl mit dem schweren Gepcick und bed stawrker Kilte, das letzte
Stitckchen kamerw wir noch it einem LKW gz Ziel. Amv Nachv-
mittag ging es dovwyv weiter guwriick bis Cosel. Dorthiny wurdes
wir auf offenen LKWy befovdert. Vier Stunden dauerte die Fahuwt
und wir kamenv dort uwm 9 Uhw abends bei offenem Sternenhin-
mel und in Deckewn eingenuunmt o, Selhw gefrovenw habew wir
alle auf der Reise. In einemv Kino- auf Stroh wurdenw wir unter -
gebracht und wir waren froh, schlafer zw kévunen. Neun Tage
blieben wird dovt und oun Sonwntag, morgens fridvwmw 5 Uhw
wuwrdenw wir geweckt. >Sturmgepdick packen, es geht weiter<, hiefs
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es plotzlich. Mit einemv Transportzug wurdenw wiv nachv Nimumer -
sathv befovdert. Day liegt im Riesengebivge. Dovt wurdenw wiv auf
einer Burg auf Strolv untergebracht. Am 2 3. Jonuow kouwmen wir
dort an. Eine Woche waren wir dovt. Mit 70 Mddel lagen wir
dort inv einem ehemaligen Esssaal. Amv 30. Jomuaw [be- [kaumesv
wir eine evfreudiche Nachricht gleichy o Morgen, dass wiv zw
unserem Auffonglager nach Dovtimund guwiick mit 24 Stundevy
Heimatuwrlawh- [keimen]. AmvAbend; als unsere Papiere und
Fadwscheine fertigr wareny, konntenw wir reisen. Zuerst einv Fufl-
mawschv von 9 Kilometervw imv tieferv Schinee nach Merzdorf. Es
waur eine beschwerliche Faluwt, aber wir kamen gut und wohllbe-
haltenw am 1. Februar abends zuw Hause an. Die Frewde der EL-
tern und Geschwister wowr grofi. Dov sie wihwend der gangew Zeit,
wo- wir fort wowen, keine Post von ung bekonmumen hatte. «

Zunachst ging die Reise zur Richthofen-Kaserne in Dortmund. Nach
einem kurzen Heimataufenthalt fiihrte sie ihr Weg tiber fast 1000 Ki-
lometer weiter nach Gleiwitz, dem heutigen Gliwice/Polen, in Ober-
schlesien, dann Kattowitz, Hindenburg (Zabrze) und Friedenshiitte
(Ruda Slaska), wo schnell noch die Einkleidung erfolgte, bevor fiir die
Madchen dann schon wieder der Riickzug begann, der sie wieder nach
Hindenburg fithrte, um dann tiber Cosel (Kozle) und Nimmersath
(Bolkow) wieder nach Dortmund zu gelangen.

In Nimmersath tibernachteten die Madchen eine Woche lang auf auf-
geschiittetem Stroh im Esssaal der Jugendherberge aut der Bolkoburg.
Unwahrscheinlich, dass die Raumlichkeiten beheizt waren. Wie es
scheint, sind die Madchen im letzten Moment, namlich erst am 30. Ja-
nuar weiter ins Hinterland nach Dortmund zuriickverlegt worden.

»Als am 12. Januar 1945 gegen 4.35 Uhr morgens die auf deutscher Seite er-
wartete Winteroffensive der Roten Armee begann, machten schon wenige
Zahlen von vornherein klar, wer die Oberhand behalten wiirde: Mit 2,2 Milli-
onen Soldaten griffen die sowjetischen Streitkrifte an.
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Auf deutscher Seite standen zu dieser Zeit nur 450.000 Soldaten. [...] Wider-
stand gegen den Vormarsch der bestens ausgeriisteten sowjetischen Einheiten
war so kaum noch moglich. In nur drei Tagen stieflen die Panzer der 3. Gar-
dearmee der 1. Ukrainischen Front rund 100 Kilometer bis nach Wtoszczowa
vor. Gleichzeitig begann auch der Vormarsch von gleich vier weiteren sowjeti-
schen Heeresgruppen der Roten Armee nach Westen: Die gesamte Front in
Polen riickte auf Deutschland zu.

Sogar Joseph Goebbels kam nicht umhin, den Erfolg des sowjetischen Angriffs
einzurdumen. Seinem Sekretdr diktierte er am Morgen des 14. Januar 1945:
»Stalin ist nunmehr zu seiner Grofioffensive im Weichselraum und an der
ostpreufSischen Grenze geschritten. Diese Offensive wird mit stirksten Krif-
ten durchgefiihrt, eingeleitet von einem massierten Artilleriefeuer. Es ist
nicht zu bestreiten, dass die Sowjets schon in den ersten beiden Tagen beacht-
liche Erfolge erzielt haben. Die Dinge sind nicht so gelaufen, wie wir das ei-
gentlich erwartet hatten.«

Die Madchen gerieten direkt in den eigentlich schon lange erwarteten
Grofsangritf der Sowjet-Armee und nur mit Gliick kamen sie wieder
unbeschadet in der westfalischen Heimat an. Trotzdem dachte niemand
daran, die Madchen endgiiltig nach Hause zu entlassen, es wurde nach
einem neuen Standort gesucht an dem eine »Ausbildung« statttinden
konnte.

In der Organisationsphase gestattete man den Madchen einen kurzen
Aufenthalt bei der Familie, was grofie Freude ausloste und die Gele-
genheit bot, sich in der heimatlichen Umgebung umzuschauen.

HEIMATURLAUB NEBEN DER FLAK-STELLUNG

Die Front riickte auch Exter immer naher, noch im Herbst 1944 baute
man auf der Steinegge eine Flak-Stellung auf, um vor allem die We-
serhiitte, einen kriegswichtigen Riistungsbetrieb, zu verteidigen, aber

auch der Verschiebebahnhof Lohne und die tief im Jakobsberg befind-
lichen Ruistungsbetriebe lagen im Schussfeld.*

MO07 - Idas Odyssee - 5



Um nicht wieder
von zu Hause fort
zu miussen, frag-
ten sich die Mad-
chen, ob sie nicht
hier als Flak-
Helferinnen zum
Einsatz kommen
konnten? Die
Madchen  iber-
nahmen die Initi-
ative und gingen
zum  Komman-
danten der Batte-
rie. Der konnte
mit den zwar uni-
formierten aber
nicht ausgebilde-
ten Maiden nichts
anfangen, er ver-
trostete sie mit
dem Verspre-
ter Martha. chen, sich fiir sie
einzusetzen, zu-

nachst miisse aber eine Ausbildung erfolgen.

Die Madchen fiigten sich und begaben sich wie vorgesehen am 5. Feb-
ruar 1945 wieder in die Richthofen-Kaserne in Dortmund. Thr neuer
Ausbildungsort sollte in Miinchen sein, auf Wunsch der Madchen,
schickte man noch einen weiteren Heimaturlaub voraus. Unter Bom-
benhagel gestaltete sich die Heimreise schwierig. Am 12. Februar tra-
ten die Madchen die Reise nach Miinchen an. Ida berichtet:
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»Am Montag, dew 12. Februow traf ichy mich nachmittogs mit meines
Kameradinwnew inv Vlotho- und vow dovt fulhwen wiv wm 3 Uhw al~. Nach
gut gweitigiger Falhuwt kamenw wir amv 14. Februawr abends mitde und
schlapp i Minchen an. Unterwegs hatte uny die Zugstreife angehal-
ten. s ko thineww komischv vor, dass wir schow so-lange unterwegs
waenw und der Transportfidwer drickte ung einev Stempel aunf unse-
rew Schein wegen Uberschreitung der Aufenthaltsgenehmigung.

Abb. 2 ® Solche Geschitze, Kaliber 8,8 cm, brachte man auch auf der Steinegge in
Exter in Stellung
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Wir hatten nmuwv eine tolle Angst, dass unsg was passierte. Aber der Chef
inv Mimnchen fragite nichts, der wusste aunch so; ohne unsere Papiere g
betrachten; dass wir liinger alsy 24 Stundew zuw Hause waren. Eine Wo-
che blieben wir inv Munchew inv der Kaserne. Dienst hatten wiv keiner
wnd fidhuwten also-einv faundes Leben.

Bet ung i Exter wird eine Flak-Stellung aufgebaut. Bei wnserem Auf-
enthalt zuw Hawse woven wiv drei aus Exter, die Wanda [Kadwe], die
Grete [Kiso] und ich, mal beim Batteriechef [wmw zu] fragen, ob-wir
nicht dovt bleibenw konunten als Flak-Helferinnen. Der Leutnant hat
sich wohll fiur ung eingesetst, aber wir musster erst zu unseresm Be-
stimmungsort reisenw und dovt die Sache vortragem. Dieses wawr auch
das erste bei wnserer Ankunft in Mimchen. Aber es klappte nicht. Hier
inv Mimnchenw wuwrden wir alle new einv- und aufgetedt. Wir siebes Ka-
meradinnen kommen nach Zirndorf bei Niwnberg und so-froh waren
wir, dass es so-ein gutes Stiick der Heimat niher ging. Am 20. Februow
wurden wir abends mit noch anderenw Kameradinnew gum Solda-
tenheimv inv Minchen mit einem Auto- gebracht. In einem Wehw -
machtsibernachtungsheim mitten in der Stadt haben wir geschlo-
fenv. £ woaw weit und breit das eingige noch so- giemlich heile Haus.
Die Stadkt ist schow sehw stowk von dew Fliegerbombenangriffen be-
schadigt. Am ndchstenw Mittag fuhw wnser Zug. Wir bliebew so-lange
imv Soldatenheim, welches sehw schow eingerichtet war.

Umv 12 Ul fudwen wir alb; gundchst bis Regensburg. Vow dovt fubwen
wir nachty weiter bis Wiwrzburg und inv der folgenden Nacht waresv
wir inv Fiwtiv. Vo dovt, nach einem wwergesslich langen FufSmawsch
bis Zirndorf, langten wir nachty wm 2 Uhr miide mit unseresm schwe-
rew Gepdck dovt anv. Eine Woche blieben wir dovt. Dem Hervrw Haupt-
marwv macht es gw viel Arbeit, unsy nach Hauwse in die Stellung dovt
g schickens. Wir wawenv sehuwr enttiinscht, als wir die endgidtige Ab-
sage horten. Wir missenv ung v dowmnit abfindeny, es ist dav eben
nichty davaww g dnder.

Amv 1. Mdirg kommen wir wieder fort vow Zirndorf und nicht, wie wir
gehofft hatten, ein Stiick der Heimak niher, sonderw es geht wieder
gurick demv Stiderv zuw nach Schongouw awn Lech. Wir kowumen dovt zw
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einemv Lehwgang und gwawr kommerv wiv drei, Wanda, Grete und ichv
mut. Unsere anderesw Kameradivwen, mit denesnw wir imumer gusam-
men waren, kommenw nicht mit. Das ist schade. Mit der Maria Tolle
und Hilde Weitkamp wirenw wir sehw gerne gusammengeblieben sie
sind beide auch aus wnserer Gegend. Aber ich binvfrohy, dass wenigs-
tens wir drei beisoummen bleiben kdnnen. Amv 2. Mdwrg sind wir nmuww inv
wnserer neues Heimat angekomumen. Diese Falwerei hinv und her
sind wir nu aunchy bald leid. Wir sind jov nuwr, wie ung inv Miunches
schow gesagt wurde;, Reisevertreter der Wehwmacht. Aber hier sollen
wir v drei Monate bleiben und wir kénnes unseren Rucksack mal
endlich auspacken. Die Strecke hierher wow schow giemlich kaputt,
wir habew ein paowrmal eine gute Strecke lauferv mitssen. «

AUSBILDUNGSKASERNE IN SCHONGAU AM LECH

Idas Angabe, in der Luftwaffenausbildungskaserne Schongau drei
Monate bleiben zu miissen, bezieht sich auf die fiir Helferinnen vorge-
sehene Lange der Ausbildung von maximal zwolf Wochen. Ein Lehr-
plan fiir Madchen ist nicht bekannt, fiir Jungen bestand die Ausbil-
dung zum Flakhelfer aus folgenden Ubungen:

,Die Ausbildung an den Geriten und Waffen erfolgte entweder in Kaser-
nen oder direkt in den Flakstellungen. Dabei konnte man davon ausgehen,
dass militirische Grundkenntnisse wie Marschieren, Exerzieren, Bewegen
im Gelinde und GriifSen durch den Dienst in Jungvolk und Hitlerjugend
bei allen Flakhelfern vorhanden waren. Auch die Unterbringung in Ge-
meinschaftsunterkiinften war den Jungen durch HJ-Lager vertraut. Somit
konnte die Ausbildung weitgehend funktionsbezogen erfolgen und dauerte
je nach Gerit oder Waffe vier bis acht Wochen. Dazu gehdrten Flugzeuger-
kennung, Mitarbeit am Kartentisch beim Einsatz von Planfeuer, Kennen-
lernen der Gerite einschliefSlich ihrer Einzelteile und Funktionen sowie
praktische Ubungen unter Einschluss von SchiefSiibungen auf Schleppziele.
Zu den theoretischen Grundlagen des Einsatzes gehorten Lehreinheiten in
Ballistik und Funktechnik.
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Abb. 3: — Mit Hilfe solcher Entfernungs-Messgerate stellte man die Schussrichtung ein

Waren die Flakhelfer erst einmal einer Batterie fest zugeteilt, gab es in den
Flakstellungen stindiges Waffentraining, gelegentlich auch SchiefSiibungen
auf Schleppziele, z. B. an der Nordsee- und Ostseekiiste und am Bodensee.«®

Fiir Wehrmachtshelferinnen gab es keine aktive Beteiligung an
Kampfhandlungen, also auch keine Schiefsiibungen, aber auch sie
mussten sich militarischem Drill unterziehen und die Grundbegriffe
wie Marschieren und Griifsen noch erlernen, wie Ida berichtet:

«InvAugsburg haben wir auf einer NSV-Stelle [Nationalsogialistische
Volkswohlfahwt] geschlafen. Alles schlief kunterbunt auf einem
Schlafsaal gusammen. U 4 Uhw fridv morgens ging es weiter und wimn
2 Uhr mittags langten wir hier avv. Einew E-Mess-Lehwgang? machen
wir hier mit und viel lernenw miissenw wir noch;, werwv wir dies alles be-
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haltew sollen. Wir habenw nunw einvv anderes Lebew. Von movgens bis
abendsy ist Dievust. Mit 12 Mddel liegen wiv auf einer Stube. Erst waresw
wir A 5 und jetzt sind wir versetzt wordesw invdie A 8. Dort ist morgens
6 Uhw Wecken,;, dawvuv sind wir noch oft sooo- mitde weruw die Pfeife vor
der HVD [Helferinvvom Dienst?] auf dem Flur ertont. EinenAugen-
blick spciter hiefd es schon ,Kaffeeholer raus!” und mowv muss sich flei-
Rig twmmelny, dass many fertig wird. U hall- acht Uhw ist Raustreten
s Dievust und unserem Wachtmeister geht es imumer zu langsoam bis
wir endlichv ovdentlichv und inv Mawrschovdnung fertig dastehen. Darw
heifit es: ,2. Zug stillgestanden! Rechty wm! Inv Gleichschwitt mawsch!’
und mit einemv lustigew Lied mawschievenw wiv zuw Mess-Halle inv devv
Unterrichtsstond hinauf. Der Dienst geht bis 12 Uhy und guum Essen
komumt mauwv hier gow nicht schnell genuug, dav wiv ebesv imumer hier
Hunger haben. Um 2 Uhr mittagy sitzen wiv dawnw schow wieder imy
Unterrichtssaal oder wiv sind oum Messenv aunf demv Stand.. Joo das
Stond-Ziel-Messen ist aunch einvArtikel fuw sich. Aber interessont ist es
dochy so- irgendein Ziel angumessen. Das Flug-Ziel-Messen wird dawwy
schow schwieriger werdes. Mal sehew ob-wir es kapieren. Jeden Tag
haben wir eine Stunde Fluggeugerkenwungsdienst dabei. ImAnfong
habe ichv gedacht, dass ich keing erkennen werde und keing vow den
anderen unterscheide. Davuv aber, mit der Zeit, lernt mouwv schon al-
lerlei. Ordnungsdienst ist auch oft auf dem Dienstplowmw angezeigt.
Dabei wird wng das Marschieven und allesy andere genitgend gelernt.
Hier aunf der Schule st es auch unsere PRLChE, alle unsere Vorgesets-
tenv und Offigiere zuw grifien. Dawrowv mussten wiv ung zuerst, wie noch
o manch anderes stowk gewdhne. «

In der Luftwaffenflakschule IV in Schongau standen sicher beste mo-
derne Unterrichtsmittel zur Verfiigung. Funkmessgerate, heute Radar
genannt, mafien die Entfernung auf trigonometrischer Grundlage und
Kommandogerdte errechneten automatisch Trefferdreieck und
Schussdreieck. Die Bedienung dieser Hilfsgerdte zur Entfernungsmes-
sung war so einfach, dass auch Behelfspersonal daran beschaftigt wer-
den konnte.?
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Abb. 4: — Wehrmachtshelferinnen im Unterricht

LETZTE KRIEGSTAGE

Auch im Kernland machten sich allmahlich Versorgungsprobleme
bemerkbar, die Essensrationen waren winzig (immer Hunger), Bahnli-
nien unterbrochen und viele Hauser zerstort. Der standige Bombenha-
gel zermiirbte die jungen Madchen. Nach sechswochigem Drill und
einer desastrosen Entwicklung bleibt Ida nur noch ein Stofsgebet:
»Sonntag, denw 22. April [1945]
Sieben Wochew sind wir nuwv schon hier inv Schongaw beim Lehwgang.
Allerler habenw wir schow gelernt und auch allerlei erlebt. Das erste
Osterfest habe ich ingwisches aunch fern von der Heimat und dew Lie-
ben guw Hawse verlebt. Keine Post habe ichv erhalten, solange ichy nmunv
schow fort binv vow zuw Hause, und day ist schow eine lange Zeit. Aber
ichy wollte gang zufrieden sein, werwy ichy nuwr witsste, wie es meinesv
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tltern und Geschwister geht und ob- sie nochy munter und gesund
sind. Der Amerikaner hat schow vor drei Wochew seinen Eingug inv
meiner Heimat gehalten und [ich habe] keine Nachricht von g
Hauwse. In Bielefeld wowen Kdmpfe und auch Hevford ist im Wehw -
machtsbericht genowwnt. Ich hoffe doch aber, dov ichy vonw wnserer klei-
new Steinegge nichty las, [dass es nicht so- schlinmum] wouwr und noch
etwas dawow steht. Der liebe Gott mdge uny alle behiitery und hoffent-
lichv sehen wir ung bald gesund wieder. «

Zu Hause in Exter war inzwischen der Krieg vorbei, die Amerikaner
riickten am 3. April bis zur Weser vor. Die 5. Division der Armee teilte
sich am 2. April vor Herford, umrundete die Stadt auf dem schnellen
Vormarsch nach Berlin. Teile der Truppe riickten auf der Autobahn
vor, wo sie durch die schweren Geschiitze der Artillerie auf der
Steinegge beschossen wurden.

Andere Truppenteile nahmen tiber die Mindener Strafse und umlie-
gende Orte Kurs auf Bad Oeynhausen und die Weser. Die Soldaten der
Flakstellung auf der Steinegge beschossen verbissen in aussichtsloser
Lage die vorbeimarschierenden Truppen, sogar noch als diese langst
die Weser erreicht hatten. Von allen Seiten kamen amerikanische Pan-
zer die Steinegge herauf, um das Widerstandsnest auszuheben.

Die dabei abgeschossene Munition setzte einige Hauser in Brand, da-
runter auch Idas Elternhaus. Loscharbeiten waren nicht moglich. Un-
ter Beschuss 10ste ein Nachbar die beiden Kiihe und den Hofhund von
den Ketten, so dass sie ihr Leben retten konnten. Am letzten Kriegstag
wurde Idas Familie obdachlos.

Am 6. 4. 1945 befahl das Oberkommando der Wehrmacht, dass Helferinnen,
deren Heimat noch nicht vom Feind besetzt war, entlassen werden durften.
Bei der Entlassung erhielten sie den Sold fiir drei Monate im Voraus bezahlt.

Die Dienstkleidung hatten sie abzugeben. Die generelle Entlassung wurde am
7. 5. 1945 befohlen.’
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Abb. 5: — Schongau, Standort der Luftwaffenausbildungskaserne

DAS SCHONGAUER MODELL

Zu dieser Zeit war ein gewisser Franz-Josef Straufs Oberleutnant an
der Flakartillerieschule Schongau. In den letzten Kriegstagen wurde er
abgelost von dem spateren Schriftsteller Hellmut Kirst, dem Strauf$ ein
aufsergewohnlich enges Parteidenken attestierte und ihm damit ein
zweijahriges Berufsverbot einbrachte. Es ist anzunehmen, dass der
Oberleutnant, der die Madchen freistellte, der spatere Bundesminister
verschiedener Ressorts und Ministerprasident von Bayern war.!°

Die zurtickgebliebenen Madchen versteckten sich gemafs der Anord-
nung zunachst in Holzbaracken im Wald, wo sie auf den Einzug der
Amerikaner mehr oder weniger untatig warteten. Ida berichtet:

»Nuw kommt hier der Feind auch schow immer néher und unser Le-
ben hier invAltenstadt geht auch zuw Ende. Amv Montag devv 16. April
hatten wir anm Abend noch einen Appell. Dav wussten wir gleich, dav ist
etwas loy und ey stimumt. Unser Oberleutnant hielt ung eine Rede und
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sagte uns, dass die Schude aufgeldst wird. Alle die Mddels; die noch
ein zuw Hause haben und noch zw thwenw Angehdrigen fadhwen kdrnnen,
die kdvwnew thw Gepaick fertig packen und die kowumer so- schinell wie
moglich fort. Die anderen Mddel; die kein zuw Hause mehw haben und
nicht falwen kdrinen, bleibew erst vorlaufig hier. Zw diesevw gehdrev
Jjovamch wir, fir wng muss jou auch gesorgt werdew. Ich hiitte nie ge-
dacht, dass es mal so- weit kommen wirde, dass wiv nuuwyw entlasserv
werden und ichv nicht mal nach Hause kowumen kanw. Dies kavuwv ichv
gar nicht glanben. Wir lagen mit 12 Mddel auf einer Stube; 6 dovow
ke nach House oder dovthin wo-die Angehdriger evakuiert sind
fahwen. Invder Nacht aun 18. Aprib w12 Uhw habenw wir sie zuuwm
Bahnhof nach Schongaw gebracht. Hoffentlich konmunen alle Mddel
noch gut zuw Hause anv. Heute Nachmittog war ichv inv Hohenfurch. Fiwr
ung heimatlosen Mdadels, wie wir genowwnt werdewy, ist dort ein Lager
eingerichtet, damit wir auns der Kaserne kowunenw wnd wiv dovt imv
Lager (Baracken), welche gavg im Wald liegen,, vor Fliegerangriffen
sicher sind. Wandow und ichv sind schow seit Freitag dovt. s ist das
erste Mal, dass Grete von ung beiden getrennt ist. Grete hat uns heute
besucht. Invden nichsternw Tagen wivd sie beis ung seinv. Wir freven ung,
werwv wiv wieder zusanmumenv sind. Hier inv der Kaserne habenw wir kei-
nes Dienst mehw, sonderw fost jeden Tag Arbeitsdienst und der be-
steht fost nuwr aus Kautoffelschelen inv der Kitche. Heute Morgen habenw
wir aunch geschalt. Aly Belohwmung gal-es einen gangen Teller voll sit-
Bemv GriefSbrei - das hat geschmeckt! Alarm haben wir tiglichy und
Voralowmw oft dew gangen Tag. Davhat die Brandwache keinerw gutesv
Tag. Auch des Nachty ist oft Vollalowm, daruwv geht’s immer schleunigst
invdevvKeller. Gevechnet wird mit einemv Angriff aunf die Schule: «

Erst am 25. April schickte man die Madchen fort mit der Auflage, sich

umgehend Quartier auf einem Bauernhof zu besorgen, was auch ge-

lang. Nun in Zivilkleidung machten sie sich niitzlich und halfen bei

der bauerlichen Arbeit so gut sie konnten. Nach einem Tag heftigen

Bombardements hatte der Spuk ein Ende, die Amerikaner zogen am
27. April ein.
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Der leitende Oberleutnant Strauss hatte rechtzeitig alle Soldaten und
Helferinnen mit giiltigen Entlasspapieren versehen und fortgeschickt,
Verpflegung in den umliegenden Waldern deponiert und den Stiitz-
punkt menschenleer den amerikanischen GlIs tiberlassen. Dies ging als
»Schongauer Modell« in die Geschichte ein.!!

ENDLICH KRIEGSENDE

Ida ist gliicklich, eine friedliche Umgebung gefunden zu haben:

»1. Pﬁ}ng/;ttag/1945 [20. Mai/]

Heute muss ichy mal wieder einige Zeilevw inv mein Buchlein
schweiben. Wir habew dew 1. Plingsttag und auch Muttertag.
Achvwie gerne mochte ichy heute guw Hause sein. Wie einv Voglein
mochte ich fliegen und schauen wie es zu Hause geht und alle
eivvmal wieder sehen. Ich weifS nicht wie es den Eltern und Ge-
schwisternw geht und sie guw Hause wissenw nicht wo-ichv binv und,
wie ey miv geht. Jou ich bin jetzt invv Kinsauw bei Schongaw bei gu-
tenv Bauersleuten untergebracht. Werwv sie gu Hause witssten; wie
gut ichv es hier habe. Am 25. April kamen alle Kameradinnes
morgens auch nach Hohenfurchv ing Lager. Wandoa und ichv
empfingew Grete zgiemlich aufgeregt. Am Morgew desselben Tages
hatten wir dew Bescheid bekomumeny, Stellevw bei den Bauerw zuw
suchen, davder Feind imwmer niher ricckt und er douwunv nicht so-
viel Mddels im Hauferv gusoummenfindet. Wando und ichv sinds
gleich auf Stellensuche gegangen und habew auch Gottseidank
bald Unterkimnfte gefunden. Fiw Grete haben wir gleich mit ge-
sorgt und so- brauchte Grete ithw Gepdick erst gowr nicht aunszupa-
ckenw und konnte am gleichen Abend mit ung inv die neuwe Hei-
mak zgiehew. Grete und ich wolwew imv letzten Hauws im Dovf und
Wanda mit Waltraumd, zwei Hauser dawvor. Ey ist schon, dass wir
so- nahgusaumumensein ke, Am 27. April fulwen die evstevy
Panger invKinsaw ein. Morgens hatten wir unsere Entlassungs-
papiere evhalten und wir sind nuwn Zivil.
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Amv Tag bevor der Amerikaner ko wawenw hier dew gangen Tag
stowke Tieffliegerangriffe und nuwn gibt es dies alles nicht mehw.
Die Leute bei denen wir sind, sind herzensgut, besser als hier
konnen wir es nirgends haben. Wir helferv nuuwv jeden Tag werwy
Arbeit ist mit, das macht mal wieder Spafi und ich habe mich
schow richtig wieder o einv Faumilienlebesw gewshnt. «

Mit Entlasspapieren in der Tasche waren sie nicht mehr Kombattanten
(den Soldaten gleichgestellte, an Kampthandlungen beteiligte Perso-
nen) sondern nur noch Zivilisten. Es bestand kein Grund, sie in
Kriegsgefangenschaft zu nehmen und in einem Gefangenenlager fest-
zusetzen. Trotzdem war an eine Heimfahrt vorerst nicht zu denken.
Das Chaos herrschte tiberall, Ida und ihre Kameradinnen waren in
Kinsau bestens aufgehoben - wenn da nicht die Sorge um die Lieben
daheim gewesen ware.

Abb. 6 — Im idyllischen Kinsau fand Ida in den ersten Wochen nach Kriegsende Un-
terschlupf
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GEPACK IM KINDERWAGEN

Nach ein paar Wochen organisierten die Madchen sich ausgediente
Kinderwagen fiir ihr Gepack und machten sich zu Fufs auf den Weg;:

»Samstog, den 2. Juni 1945

Heute muss ich mal wieder etwas vom Erlebten aufzeichnen.
Jetzt binv ichy ndbmlichy auf der Heimureise nach Hause. Beimy
Biwrgermeister habenw wir einenw Antrag gestellt und darauf be-
kaumenw wiv einevv Pass vom Amerikaner aunsgestellt bis nach
Augsburg. Es flel ung v recht schwer, vow den guten Leuterv
aus Kinsauw fortzugehen. Aber wir miissev jov eivvmal nach Haw-
se; devwv die werdew sichv sowieso- Sovgen genug machen. Und
die Zilge fohwen auch noch nicht und da habenw wir ung am
Mittwochmorgen fridv wm 6 Uhw auf Schusters Rappen auf desv
Weg gemacht. AmvAbend vorher wawrenw wir noch bei Bekannter
eingeladen. Dort gal-es einen guten Kaffee und Kuchen. Mar -
schiert habenw wir oun Mittwoch 45 Kilometer. Fiwr unser Gepoicks
haben wir wng inv Kinsouw Kinderwagen besorgt und braunchen
somit unser Gepdck nicht zw schdeppen. Mit 5 Mddels und 3 Wa-
genw sind wir [unterwegs]. Am Mittwoch sind wir bis Konigs-
bruvnwv gekommen und haben dovt bei einem Bauernw im Strotv
geschlafen. Am Donnerstag ging es weiter auf Augsburg g
Dovt kaumen wir w11 Uhw und inv strémendem Regen des Mit-
tags an. Wir gingew dort zw einer bekannten Familie aus
Kinsau, wo-wir gut aufgenommen wurde.

Amv Freitag sind wir dawvwy gur Kommandantur invAugsburg
geganger und haben unseren Scheiv stempeln lassen. Mittags
hovtenw wir davwy vow einer Gelegenheit, mit einem Auto- weiter -
gukonmumen. Zwei o unseven Mddels gingen hin, wm sich guw
erkundigen. Und sie kamen davnw [mit der Nachricht] zuriick,
dass v einer halbew Stunde das Auto- fadhuwt und wiv mitfahwen
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konwnen. InWindeseile wuwrden unsere Sacher gepackt und die
Kinderwagen vollgepackt und im Tempo-ging es duwchv die
Stadt. Die Leute habew sich dawuw wieder kostlich iber unsere
Gefihute amiisiert. Eine Kameradin hatte so-einen schonen
Wagen mit hohew Rédern und einen Korb-vonw Grofimutters Zei-
tenw mit. Die Amis halben unterwegs auch schow viel dowilber
gelacht. Einmal habew sie ung schon fotografiert wie wir so-
hintereinander die Strafie entlangzogen. Do sollen wir wohl
einmal v die aumerikanische Zeitung oder Wochenschaw
kommen. Ny, mir st das egal, werun ichy ruwr erst zuw Hause bi.
Gesterw sind wir mit dem Lkw bis ing Dovf gefadwen und halen
dort bei dewn Leutew itbernachtet. Ich wowr mit Grete bei guter
Leuten und wir hattes sogow einv Bett zuwm Schlafen. Heute
Morgew ging die Fahuwt darwv weiter. Bis Mittag werdenw wiv in
Aalew [Baden Wiwttemberg] sein «
Befliigelt von dem Gedanken, bald ihre Lieben wiederzusehen, kam
auch der Humor zuriick. Die Vorstellung in der amerikanischen Wo-
chenschau gezeigt zu werden, 10ste Heiterkeit aus. Das Leben wurde
zumindest kurzfristig wieder schon.

»Sorntag, den 4. Juni 1945

Gestern, kurg vor Mittag kaumen wiv hier invAalew [Baden Wittem-
berg] an. Das Auto-fadhuwt am Mittwoch nach Duisburg weiter. Wir
haber ung hier bei denw Eiwolmern ein Quautier gesucht, vielimehw
hat dies einv Soldat fiw ung gemacht. Ich habe hier einv schéones
Zimmer fiwr mich gowvg allein mit einem schonen Ausblick auf die
Stadt. Fiwr mein Essenv sorge ich selbst, aber die Leute; ein dlteres
Ehepaar, sind sehw nett. «

»Donnerstag, denw 7. Juni 1945
Morgew geht die Faduwt weiter nach Hause und ich werde heute in 8
Tagew bestimmt bed meinenw Angehdrigen am Tisch sitzenw kdrune.
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GEFAHRLICHER EINSATZ

Fiir Ida und ihre Kameradinnen ist die Geschichte noch einmal gut
ausgegangen. Nicht alle Geschichten verliefen so glimpflich. Gegen
Kriegsende waren etwa 500.000 Wehrmachtshelferinnen im Einsatz,
d. h. auf 20 Soldaten kam eine Helferin — ein nicht unerheblicher An-
teil in der Kriegsmaschinerie.

Die Helferinnen ersetzten Soldaten in den Schreibstuben, im Laza-
rett, dienten als Funkerinnen und in den Flakbatterien an den
Scheinwerfern, der Flugzeugerkennung und dem Funkmessdienst.
Im Prinzip interessante Herausforderungen, dem »Dienst an der
Heimatfront« bestehend aus Kochen, Putzen und Feldarbeit an At-
traktivitat eindeutig tiberlegen. Es war fiir manche freiwillige Helfe-
rinnen wohl so etwas wie »der Geschmack von Freiheit und Aben-
teuer«.

Ab 1944 wurden die Maiden des Reichsarbeitsdienstes zwangsver-
pflichtet. Wer es bis dahin nicht geschafft hatte, sich dem Arbeits-
dienst zu entziehen, der war auch hier wieder im Nachteil. Ida war
nicht im Reichsarbeitsdienst sondern in einem Privathaushalt tatig.

Je langer der Krieg wahrte, umso mehr wurde den Frauen und Mad-
chen zugetraut, technische Zusammenhange zu begreifen, komplizier-
te Berechnungen anzustellen und Durchhaltevermogen zu beweisen.
Diese Fahigkeiten der Frauen waren nach dem Krieg nicht mehr ge-
fragt, man fiel wieder in das Rollenverstandnis von Hausfrau und
Mutter zurtick. Die Manner nahmen ihre Posten in ihren Berufen wie-
der ein, die Frauen sorgten fiir den Haushalt und die Kinder. Es gab
Eheschulen, in denen die junge Braut den richtigen Umgang mit dem
schwer arbeitenden Ehegatten erlernen konnte. Der Fokus der Nach-
kriegsberichterstattung richtete sich vornehmlich auf die Triimmer-
frauen und die schrecklichen Erlebnisse wahrend der Flucht und Ver-
treibung, also mehr auf die Opferrolle der Frau.
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Wie gefdhrlich der Einsatz als Wehrmachtshelferin tatsachlich war,
sieht man an den in russische Gefangenschaft geratenen Helferinnen.
Diese wurden als Nichtkombattantinnen betrachtet und mussten als
gefangene Zivilpersonen Zwangsarbeit leisten. Genaue Zahlen iiber
die in sowjetische Bergwerke verbrachten Frauen, die schwerste Arbeit
verrichten mussten und tiber an Entkraftung und Hunger Gestorbene
gibt es nicht. Das Rote Kreuz, das mit seinem Suchdienst Kontakte
zwischen den versprengten Familienangehorigen herstellte, hatte kei-
nen Zugang zu den Gefangenenlagern, jeglicher Zugang wurde ohne-
hin verweigert. »Es wird davon ausgegangen, dass etwa 25.000 Frauen,
die zum Wehrmachtsgefolge gehorten, in die Sowjetunion gebracht wur-
den.«1?

WIEDERAUFBAU UND NEUANFANG

Ida kam gliicklicherweise heil wieder nach Hause. In fiinf Monaten
hatte sie hautnah das letzte Aufgebot des Nazi-Regimes und dessen
desastrosen Niedergang erleben miissen. Die Freude der Heimkehr
wurde getriibt durch die Trauer tiber ihre beiden im Krieg gefallenen
Briider und einen vermissten Bruder, dessen Schicksal zu dem Zeit-
punkt noch ungewiss war. Das elterliche Haus war nur noch eine Rui-
ne, drei Raume standen ohne Dach am Rande des Trimmerfeldes.
Auch hier war keine Ruhe zu finden, der Kampf ums Uberleben ging
weiter. Die wenigen Essensvorrate lagen im Keller verschiittet, uner-
reichbar verloren. Immerhin lebten noch die beiden Kiihe. Sie lieferten
die Milch zum Uberleben und die selbstgemachte Butter lie8 sich als
Tauschobjekt gut einsetzen. Aus dem brennenden Haus gerettete Klei-
der und Mantel mit verbranntem Kragen konnte man reparieren, aus
zwei Kleidungsstiicken entstand eins.

Idas Eltern und Geschwister kamen bei Verwandten und in der Nach-
barschaft unter, sie selbst ging vermutlich zuriick in den Haushalt in
Bad Oeynhausen, in dem sie schon zuvor gearbeitet hatte.
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Abb. 7 — Mit viel Eigenarbeit gelungener Wiederaufbau des Elternhauses

Besonders hilfebediirftig war ihre Schwester mit dem neugeborenen
Saugling, die sich aus dem Keller des brennenden Hauses gerettet hat-

te. Zum Aufarbeiten der Traumata blieb keine Zeit, man kampfte ums
Uberleben.

Mit viel Eigeninitiative und Hilfe von Nachbarn begann die Familie
bald darauf, das Haus mit vorhandenen Materialien wieder aufzubau-
en. Die Steine klopfte man sauber ab, Brauchbares wurde beiseitege-
legt, Bauholz musste organisiert werden. Hier war die verlassene Flak-
stellung endlich von Nutzen, die unter den Geschiitzen verlegten Boh-
len kamen beim Wiederaufbau zu sinnvollem Einsatz.

Vielleicht hat der junge Mann, der in der Nachbarschaft eine Arbeits-
stelle hatte, auch schon dabei mitgeholfen. Die schon vor dem Krieg
bestehende Freundschaft zu dem netten hollandischen Jungen von
Nebenan bekam frischen Schwung und 1950 wurde geheiratet.
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Die drei verhinderten Wehrmachtshelferinnen blieben miteinander in
Kontakt und besuchten sich gegenseitig regelmafiig. Auch den Bau-
ernhof in Kinsau im Schongau besuchte Ida Obernolte nach vielen Jah-
ren noch einmal in Begleitung von Tochter, Schwiegersohn und Enke-
lin und dankte der inzwischen ebenfalls bejahrten Bauerin fiir die ihr
zuteil gewordene Hilfe in chaotischen Tagen.

Ida Kamphuis, geb. Obernolte wurde am 19. Juli 1925 in Exter geboren
und verstarb am 2. Januar 2015 im Alter von fast 90 Jahren. Aus ihrer
Ehe gingen zwei Tochter hervor. Gemeinsam mit ihrem Mann baute
sie in Sichtweite zu ihrem Elternhaus ein eigenes Haus und sorgte als
Hausfrau fiir ihre Familie. Im Alter war ihre einzige Enkeltochter Lara

ihre grofite Freude.

Abb. 8 — Ehemaligentreffen der Flakhelferinnen — Die gemeinsam bewaltigten Her-
ausforderungen begriindeten eine lebenslange Freundschaft. v. |. Grete Wohrmann
geb. Kiso, Wanda Spehr, geb. Kahre, I[da Kamphuis geb. Obernolte

OO~

MO7 - Idas Odyssee - 23



Dank an die Interviewpartner Hilde und Ullrich Schilke, Grete Obernolte sowie an
Hannelore und Friedhelm Kromker fur ihre freundliche Mitarbeit.
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